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As part of the Programme of Archaeological Research initiated by
INCIVA on the Pacific coast of the Valie del Cauca, this palacoethnobota-
nical study contributes data to Felp reconstruct the diet of the prehispanic
populations settled in the alluv al plain of the Calima and San Juan riv-
ers, by identification and analrsis of remains of fruits and seeds recov-
ered in archaeological contexts The study proposes a mode of use of re-
sources in which palms and frait trees, together with the cultivation of
maize, constituted the principal source of vegetable food between the sec-
ond century BC and the sevent:enth century AD.

INTRODUCCION

Entre 1989 y 1993 el Instituro Vallecaucano de Investigaciones Cientifi-
cas adelanto en la costa paci ica vallecaucana el proyecto “Cambios
Prehispanicos en Cronologia, Paicones de Asentamiento y Subsistencia en la
Parte Baja de los Rios Dagua, Calima y San Juan™, bajo la direccion de los
arqueologos David Stemper y Hector Salgado. Se evaluaron los recursos ar-
queologicos y se realizaron excay aciones parciales en los sitios mas represen-
tativos con el objeto de obtener nformacion que se relacione con la historia
cultural de las sociedades que se isentaron en el litoral y en la vertiente paci-
fica de la cordillera occidental ¢« lombiana.

Como parte de este proyecto, el autor realizo el estudio de los restos vege-
tales arqueologicos recuperados n los sitios de Ordonez, en el Bajo Calima,
y Palestina, en el Bajo San Juan, con el objeto de reconstruir la naturaleza de
la base alimenticia de las gentes prehispanicas asentadas en la region, entre
los siglos 1T a.C.y XVII d.C. (Romero 1994).

L.a metodologia empleada es la de la paleoetnobotanica, que se concibe
como la aplicacion de un conjuntn de téenicas experimentadas de campo y de
laboratorio para recuperar e ideniificar muestras de restos de frutos y semillas
(macro-restos) y su posterior ana'isis ¢ intei pretacion en el contexto arqueolo-
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gico. In ellag la interpretacion de los mod:los de interacciones de gentes v
plantas a partir de los residuos (basura) de ¢ sas interacciones, es la esencia del
enfoque (Pearsall 1988:20).

Dada la naturaleza peculiar del registro arqueologico, los interrogantes
que guwaron el analisis objeto de la novestig: cion fueron: qué se deposita, qué
sobrevive, qué se recupera v qué uso se le pudo haber dado?

En proimer lugar y siguiendo a Michael schiffer (1990 y 1991), en un sis-
tema cultural las actividades en Ias cuales varticipan elementos consumibles
pucden dividirse en cuatro procesos princip . les: obtencion (y transporte), pre-
paracion, consumo y deposicion de deseche . Ademas de estos procesos basi-
cos, para algunos problemas es necesario te er en cuenta el almacenamiento y
en algunos casos la reutilizacion. ;Hasta donde podriamos esperar, entonces,
que los restos de un sitio se encuentren en us ubicaciones de uso?. Tal como
succde hoy dia, basandome en observaciones de campo entre los indigenas
Noanamaes (Waunanas) del bajo San Juan, fa higiene y la competencia por el
espacio dentro de la unidad de vivienda (considerada ésta como el principal
centro de preparacion y consumo de alimenios). constituyen presiones para el
transporte de buena parte de los materiales para desecharlos en otro lugar. Por
lo tanto, pensando en como podria haberse acumulado el objeto del registro
arqucologico, casi todo ¢l material que no sc consume corresponderia a basura
o desechos seccundarios. En el analisis de los procesos de formacion del regis-
tro arqucologico, Schiffer (1988 v 1990) disiingue las basuras primarias como
aquellas constituidas por artefactos descchados en el lugar donde sc utilizaron
durante ¢l periodo principal de uso de un ¢spacio, de las secundarias que son
aquellas cuya ubicacion o lugar del desecho final es diferente a su lugar de
uso.

En sepundo lugar, los lactores de preservacion fisica desempeinian un pa-
pel importante en las interpretaciones que ¢ han hecho en este estudio. La
costa pacifica colombiana posec un clima ¢: muy alta pluviosidad que no es
ideal para preservar restos botanicos. Esto quiere decir que el material sobre el
cual trabajamos se restringe a restos carbouizados, puesto que los restos no
carbonizados han sido, a lo largo del t empo, objeto de la accion de
microorganismos y de las inclemencias chin ‘ticas.

L:n tercer lugar, aparte de los problemas de preservacion, se presentan dudas
sobre los desechos organicos (carbonizados o no) que conforman el registro
arqucologico. ;Qué pasa con aquellos que p:ira su consumo se pelan, se aplas-
tan y se cuecen?. I5s probable que no <2 hayana carbonizado o si asi fue, es muy
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probable que no se les pueda reco rocer. Por otra parte, contextos muy pobres
en preservacion por factores med rambientales, es muy probable que produz-
can cantidades imadecuadas de mi. teriales para realizar calculos significativos
de abundancia y determinar su importancia relativa en el sistema alimenticio.
Resulta dificil comparar ocuwrrencias de plantas que estan sujetas a diferentes
caracteristicas de preservacion, por ¢jemplo tubéreulos (que rara vez se pre-
servan) con maiz (de preservacior mas frecuente). La presencia de una semilla
en lugar de veinte o de cincuenta nodria tener poca significacion si una planta
produce decenas de frutos o cientos de semillas al ano. En estas condiciones,
Paul Minnis (1981) sugiere tener cn consideracion tres fuentes de procedencia
de semillas (y frutos) en el momer to de mterpretar el registro arqueologico: 1)
de recursos directos, o sea aquellas que se depositaron porque fueron llevadas
al sitio para ser usadas; 2) de recursos indirectos, es decir aquellas que son
incorporadas como un resultado de uso de la planta, no de la semilla (o del
fruto): y 3) semillas (o frutos) ac: identales en el sitio durante la ocupacion y
despuces del abandono.

Lin cuarto lugar, los restos ve setales no hablan por si mismos. Si nos en-
contramos en una situacion en la que es dificil demostrar la continuidad entre
las culturas prehispanicas y la mederna, entonces, entre la reconstruccion de
la estrategia de subsistencia y los restos reales presentes en el registro arqueo-
logico siempre existira un gran campo de incertidumbre: la percepceion cultural
del uso de las plantas. Es decir, ¢! como un pueblo clasifica los diversos com-
ponentes de la vegetacion que ‘e rodea, especialmente respecto a su uso
(Pearsall 1988:22).

De estas consideraciones se desprend2 la necesidad de tener en cuenta
que las conclusiones obtenidas ¢ 1 1a mvestigacion arqueologica no se pue-
den considerar concluyentes er problematicas tan amphias como la de la
-subsistencia, sino que deben corsiderarse como un aporte de nuevos datos
(que permite aproximarnos a su ¢ mprension. En palabras de Patty Jo Watson
(1989:564),

* es muy dificil deternminar cuindo algunos grupos humanos son horticultores
v otros no lo son Todas las coriunidades cuyas economias han sido investiga-
das por arquedlogos parecen heber explotado ¢l medio ambiente con habilidad
valiendose de una ampha gama de productos de los bosques, estacion por esta-
¢c1on, generacion por generacic i, Aun cuando exista evidencia imnegable del
uso de cultigenos, no se trata de la simple presencia y ausencia de ellos, sino de
un mosaico calidoscopico dor de un conjunto limitado de plantas morfolo-
vicamente domesticadas es emy.leado en combinaciones variables junto con un
namero significativamente may »r de cuasicultigenos, de especies estimuladas y

201



HOMBRES COSECHADORES ..

toleradas y de un grupo aun mas numersso de plantas herbaceas, arbustos vy
arboles silvestres” (traduccion nuestra)

CONTEXTO ARQUEOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Varias sintesis recientes de fechas de C 14 y estilos de alfareria, en contex-
tos arqueolodgicos, han permitido hablar ¢ > cuatro periodos para el pacifico
colombiano: temprano, de transicion, tardic e histérico (Herrera 1989; Stemper
y Salgado 1993; Salgado y Stemper 1995

El periodo temprano entre el 500 a.C. y el 200-300 d.C., corresponde,
principalmente, al arca de dispersion de la ceramica Tumaco-La Tolita en
Colombia, aunque para ¢l Ecuador existcn contextos mas antiguos de esta
ceramica. En la confluencia de los rios Catima y San Juan, Reichel-Dolmatoft
(1965:65, 114) en sus investigaciones identifico el estilo de ceramica
Catanguero de caracteristicas similares y contemporaneo al del horizonte tem-
prano del sitio Palestina-I del Proyecto Pacifico, fechado este ultimo en
2190460 anos a.p. (Beta-45782, Szlgado y Stemper 1995:70), en el cual se
encontraron macro-restos vegetales. El sey undo periodo, el de transicion, de-
limitado cronodlogicamente entre el 200-30¢' y ¢l 800 d.C ., se caracteriza por la
casi ausencia de contextos arqueologicos.

Del periodo tardio, entre ¢l aiio 800 ; el siglo XVI d.C., el analisis de
la ceramica muestra un notorio cambio ¢ tilistico en relacion con el perio-
do temprano. Esta evidencia junto con |. caracteristica anotada del perio-
do de transicion, han permitido plantear :a hipotesis que, entre ¢l 300 y el
800 d.C. fue baja la frecuencia de gentes que vivieron en el litoral pacifico
(Salgado y Stemper 1995:115). En la 1l nura aluvial de los rios Calima y
San Juan, la evidencia arqueologica juntu con la secuencia cronologica de
fechas de los estratos culturales detallados a continuacion, nos ofrece la
posibilidad de proponer un modelo de utilizacion de recursos con fines
alimenticios que explique el manejo que los antiguos pobladores le dieron
a los bosques que habitaron. Estos ¢ tratos y fechas son: Ordonez-I
(1105450 a.p. [Pitt -1141], Salgado y Stemper 1995:7); Palestina-III
(815435 a.p [Pitt.-1149], para el depdrito 2 y 310420 a.p. [Pitt.-1148],
para el depdsito 1, Salgado y Stemper 19)5:79-82); Palestina-VII1 (665::30
a.p. [Pitt.-1152], Stemper y Salgado 1992:80-82); Palestina-VIII (960-1065
anos d.C. y 1390-1460 aios d.C., fecha: no publicadas); Palestina-VIIIC
(525435 a.p. [Pitt-1200], Stemper y salgado 1993:82) y Palestina-II
(170430 a.p. [Pitt1142], Salgado y Sten per 1995:8).
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Por otra parte, para el perioc . historico, que se inicia en el siglo X VI,
los relatos de los cronistas comblementan la informacion arqueologica.
Segun las primeras informaciones . en las margenes del rio de Tamana (bajo
San Juan) habitaban los indigenas Noanamaes y en las riberas del bajo
Calima, los Yacos. Melchior de Salazar en el texto que acompana un mapa
dibujado por ¢l en 1596, refiricndose a los Noanamaes dice: *“...es gente
valiente, pelean con dardos que tiran con flechos de palma, la tierra es
sana y fértil y abundante en ma s y frutas y puercos de monte ¢ainos y
mucho pescado y cangrejos. yccieas. sal” (en Romoli 1975:29-30). Una
descripcion similar hace Pedro {imoén en 1626, refiriéndose a la expedi-
cion del capitan Cristobal Garcic en 1593:

“ .. se entraron desde este rio Ya o (bajo Calima) al de San Juan que hallaron a
dos leguas que anduvieron por €l abajo, que se dividia en dos partes iguales por
una gran isla que se hacia en mec .0 (Munguido), que no la pudieron bogar por-
que las crecientes del mar del sur hacian volver aguas arriba. Estaba poblada de
muchas barbacoas o casas de ind' »s, sementeras de maiz, muchas palmas y otros
arboles frutales” (Simén 1981:2-6).
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RECOLECCION DE MATERIAL <S5 DE ANALISIS Y
RESULTADOS

Para la recuperacion de los macro-restos vegetales se recogieron muestras
de suclos en los diferentes niveles de las un dades de excavacion, para separar
los macro-restos por la téenica de flotacion Luego se les organizo por tipos y
sc procedio a su identificacion, a partir ¢ : una clasificacion que definimos
como: un ordenamiento de elementos que tiene como objeto agruparlos en
tipos con base en parametros de similitud, ¢ »nde cada tipo presenta un numero
limitado de caracteristicas superficiales ol .ervables que nos permite confor-
mar conjuntos excluyentes asociados a un: especie.

El método escogido para cuantificar lhs datos paleobotanicos fue el de
“ubicuidad o analisis de presencia”. Este mtodo tiene en cuenta el nimero de
muestras por nivel de excavacion o por dendsito arqueologico, en las cuales
aparece un tipo determinado. No se ticne ¢n cuenta el conteo o la frecuencia
absoluta de apariciones de un tipo por nivei de excavacion. Una caracteristica
importante del analisis de presencia es que ¢l registro de un tipo no afecta el
registro de otros y asi los registros de difercntes tipos se pueden evaluar inde-
pendientemente. Sin embargo, Hubbard (1980, citado por Popper 1988:61)
advierte que un simple registro de la frecuencia de un tipo tiene significado
Unicamente en comparacion con otros regis tros del mismo tipo y que el anali-
sis de ubicuidad es intrinsecamente comparativo y no absoluto, asi que mien-
tras los valores de frecuencia pucden ser comparados dentro del mismo tipo,
probablemente no pucden ser usados para comparar directamente la importan-
cia absoluta de diferentes tipos. Por lo tanto, se asume, en los andlisis de
ubicuidad, que todas las muestras en un conjunto de tipos son independientes.

La principal dificultad que se presenté en el trabajo de laboratorio fue la
auscncia de una coleccion de referencia de frutos y semillas silvestres, lo su-
ficientemente completa para la costa pacifiza colombiana, region considerada
como una de las de mayor biodiversidad del mundo (Gentry 1993). Por lo
tanto, fue necesario visitar diferentes sitios para tener acceso a material bota-
nico comparativo que nos permiticra llega: a la identificacién con el mayor
grado de precision posible.

Para iniciar el estudio, se conformo una coleccion de frutos de palmas, de
arboles, de arbustos y de maiz, recolectados en la regiéon. Luego se trabajo en
la Fundacion Erigaie, y se¢ recurrio a la coleccion de frutos y semillas del bajo
Calima que existe en la facultad de Ingenicria Forestal de la Universidad del
Tolima y al Herbario Nacional Colombianc, como sitios de consulta.
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Tipo 11. Carica papaya (Linneo). Tijpo 12. Rheedia madruno (H.B.K.).

Q 2 em.

[ N -
Diametro polar: 5.7 mm Di nmetro polar: 19.3 nun
Diametro ecuatorial: 3.3 mm i metro ecuatorial: 0.1 mm

Tipo 13. Humiriastrum procerum (Little.).  Tip o 14. Psidium sp. (Swz.).

Q " em
o rtem SNV
L
cem.

Dicmetro polar: 20.46 mm
Diametro ecuatorial: 10.54 mm Grosor del mesocarpio: 8 nmm
Longritud cavidades grandes: 9.1 nm Dicmetro del corazon: 3.6 mm
Ancho cavidades grandes: 4.15 Dicmetro cavidades semillas: 3 numn

Distancia entre cavidades: + mm

Longitud cavidades pequenas: 5.15 mm
Ancho cavidades pequefias: 1.65 mm
Distancia entre cavidades: 2 mm

Tipe 16. Lsenbeckia sp. Tip. 0 17.

O Bmn
(REREN]

Lonsritud promedio: 15.55 mm
Dicmetro superior: 12,1 mm Dicinetro polar: 8.3 mm

Dicametro anferior: 9.15 mm Dicnetro ecnatorial: 7.3 mim
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Diametro polar: 4 mm Dicametro polar: 3.45 mm
Diametro ecuatorial: 3.7 nmm Diametro ecuatorial: 3.5 nim
Grosor promedio de la pared: 1.4 mn

Tipo 20. Tipo 21.

(0] 2mm.

[
Dicimeiro polar: 4 mm Dicmertro ecuatorial: 5.45 mm
Dicunetro ecuatorial: 3.5 mm Grosor de la pared: (.57 mm

Reconstruccion de las Doy Variedades de Tusas Arqueologicas

Variedad 1. Tusas delgadas, copillas iedon-  Variedad 2. Tusas de diametro mayor,
deadas con indice de amplitud infe ior a  copillas alargadas con indice de amplitud
1.5 y con hileras de granos estimados enire  superior a 2.0 y con hileras de granos esti-
10y 14, mados entre 12y 18
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manejadas por los habitantes prehispanicos le la ocupacion mas temprana que
se ha podido documentar en el bajo rio San Juan.

Restos de estas plantas también se identificaron en contextos arqueologi-
cos del periodo tardio (siglos IX a XVI1 d.C ), especialmente en Palestina-III,
donde se incrementa la presencia de Orbig va cuatrecasana y de maiz (gra-
nos y fragmentos de tusas). Este sitio se | >caliza sobre una colina de cima
plana, donde las excavaciones y analisis pe:mitieron identificar suelos negros

antropogénicos, evidencia de agricultura intc 1siva (Stemper y Salgado 1993:76-
82).

Por otra parte, en un pozo artificial prehispanico (en Palestina-VIIIC), se
recuperaron e identificaron restos de frutos ‘le palmas de los géneros Bactris y
Oenocarpus, y de frutos de arboles de las familias Apocynaceae, Caricaceae,
Clusiaceae, Humiriaceac y Myrtaceae, todos ellos de valor alimenticio, aso-
ciados con ceramica, liticos y unos pocos huesos de tortuga (Kinosternon
leucostomum), sapo Mamboré (Bufo blombergi), iguana, roedor no identifica-
do y vértebras de pez no identificado.

Este conjunto de evidencias nos permite sugerir que en el periodo tardio el
incremento paulatino de la poblacion residente en la region (posiblemente por
migraciones de gentes de otras regiones), obligé a adoptar la estrategia de
concentrar recursos cerca del area de vivier da, asi como la de adecuar areas
para el uso intensivo de los suelos (antropcgénicos). Sin embargo, la utiliza-
cion de palmas en las actividades de subsistencia y el cultivo del maiz, tam-
bién son identificables en el periodo temprano. Por lo tanto, y a pesar de exis-
tir un vacio de informacion cn el periodo de transicion, podemos sugerir que
hubo continuidad en la manera de aprovechar algunos recursos que el
medioambiente ofrecia o que fueron adaptalos a la regiéon por los habitantes,
manipulandolos para obtener mayor beneficio.

EL MAIZ CHOCOCITO

En la llanura aluvial de los rios Calima y San Juan, como en casi todo cl
Choco geografico, se conoce con el término genérico de ““Chococito™, estu-
diado por Victor Manuel Patino (1956) y Voara Randrianasolo (1979), a las
variedades de maiz diferenciadas por los indigenas Waunanas y Emberas, se-
gun la coloracion de los granos: Blanco (W: fixirdu, E: be torro be), Amarillo
(W: pedan fur, E: be tewdara), Colorado (E: he hitord), Capio blanco (E- he
saricko torro) y Capio amarillo (W: pikiir, L be saridko) (Reichel-Dolimatoff,
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1960:82). De estas variedades los 1 aices Capio, que a diferencia de los demas
son de grano harinoso y blando, fu ron introducidos hace algunas décadas de
las tierras altas adyacentes.

Como uno de los objetivos de ' investigacion fue establecer variaciones y
relaciones entre los restos macroboidanicos correspondientes al maiz y su posi-
ble relacion con la actual variedad Chococito, se recogieron en las comunida-
des negras y Waunanas del bajo Szn Juan, mazorcas de cada una de las cinco
variedades de este maiz para experimentar con ellas. Se determind un conjun-
to himitado de medidas para los granos y las tusas, que permitio establecer las
relaciones que fueron la base de comparacion.

Con la medida del angulo de cala grano de maiz, entre los lados largos del
grano, se obtiene una aproximacicn al namero de granos que tuvo la tusa.
Como la mazorca es de seccion circular, cada grano es una parte de los 360
grados de la circunferencia que forma. A partir del grano de maiz, el radio de
la tusa se mide del extremo proxin.al del grano al punto de tangencia que re-
sulta de la prolongacion de los lacos del grano. Para calcular el radio de la
mazorca, de la misma manera, se rude todo el largo del grano.

Con base en el estudio de Galimat (1970) y trabajando con los indices de
amplitud ( ancho externo/largo extzrno y ancho interno/largo interno) de las
copillas y su relacion con otras me: idas y la forma general de la tusa, se com-
pararon muestras de diferentes unidades de excavacion, teniendo en cuenta la
ubicacion cronologica de cada nivel de donde proceden las muestras (fecha-

das por C14), para identificar el pcsible uso de variedades diferentes de maiz
en la region.

Para el analisis se escogieron en total 98 granos completos de diferen-
tes sitios de excavacion y 28 fragmentos de tusas sobre los que se pudiera
trabajar [en éstos se incluyo una muestra excavada en el sitio de La Bocana,
contextualizada por Cl4 en el siglo 1 a.C. (2050450 a.p., Beta-45781,
Salgado y Stemper 1991:36)]. Con base en las medidas sobre copillas y los
indices de amplitud, se determind que existen dos grupos bien definidos: el
primero, con indices inferiores a 1.5, que corresponden a copillas redon-
deadas y el segundo, con indices mayores de 2.0, que corresponden a
copillas alargadas. La relacion que hay entre los dos grupos de copillas, el
numero estimado de hileras de granos y los diametros de las tusas, para
cada muestra, nos indica que tenenos dos tipos de mazorcas. Al primero le
corresponden tusas mas delgadas, con copillas redondeadas y con hileras
de granos estimadas entre 10 y 14 (incluye la muestra de La Bocana). Las

211



HOMBRES COSECHADORES. .

del segundo grupo tienen un diametro m.yor, copillas alargadas e hileras
de granos entre 12 y 18,

Por otra parte, con base en la medida del angulo de cada grano de maiz
arqueologico, se pudo observar que exist: un rango de 10 a 20 en el nume-
ro de hileras de granos estimados en las 1 tazorcas, con un promedio de 14-
16. De la reconstruccion del radio de 1 tusa a partir de cada grano, se
pudicron establecer relaciones entre algui os granos y algunas tusas arqueo-

logicas, y entre algunos de los anteriorc s y los promedios actuales de la
variedad Chococito.

DISCUSION

[La zona de alcance o de captacion de re ‘ursos, de un pueblo o asentamiento
humano, ha sido definida en arqueologia, como “... la zona de los recursos
tanto silvestres como domesticados™ (Flannery 1976:91); la idea basica aqui
es: mientras mas lejos del pueblce esta un recurso es menos probable que se lo

explote, a menos que, de alguna manera, ca especialmente valioso (Pearsall
1988:138).

Apoyado en analogias etnograficas, para lograr una aproximacion al mo-
delo de utilizacion de recursos naturales dc las comunidades indigenas que se
asentaron en los bosques pluviales del Cho:co, éste podria concebirse como un
sistema que implica el uso multiple y extc :sivo de espacios naturales en los
cuales se combinan actividades productivas como la agricultura itinerante con
la caza, la pesca y la recoleccion. El sistenia en conjunto se basa en el empleo

y mantenimiento de la diversidad, visualizado el todo dentro de una concep-
cion cultural.

Ein dicho modelo, la actividad de la pusca ha sido permanente, mientras
que las practicas de caceria de algunos mamiferos, estarian asociadas a épo-
cas del ano y espacios de uso determinaco de la selva. Estas dependen de
lograr rastrear o interceptar un animal quc recorre la selva. Por lo tanto, asi
como sucede hoy dia, cuando tienden a sc:arse los abrevaderos monte aden-
tro, en épocas de baja intensidad de lluvias, algunos mamiferos grandes se
desplazan en mayor numero hacia los arroos, lo que permite rastrearlos con
mayor facilidad. Situacion similar sucede con aquellos animales que se ali-
mentan regularmente de las cosechas, facil tan su caceria en las huertas case-
ras y en los campos de cultivos. Esta pract.ca es muy antigua entre las pobla-
ciones que habitan en los bosques himecos tropicales, como lo plantea el
modelo de Olga Linares (1982).
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Por otra parte, las actividades le recoleccion cumplieron un papel impor-
tante entre los hombres que han habitado los bosques pluviales bajos del Cho-
¢o. El bosque les ha proveido de la materia prima necesaria para la elabora-
cion de los diversos elementos que componen la cultura material, tales como:
fibras, tinturas, maderas y resmas. Ademas de plantas medicinales y de vene-
nos extraidos de plantas y anumal:s para la caceria y la pesca. Mas aun, el
bosque ha sido proveedor de fuent s alimenticias adicionales a las obtenidas a
través de la agricultura itinerante, ‘a caza y la pesca.

Desde el punto de vista de la :ieta, los pocos estudios sobre frutos reco-
lectados, revelan que los contenide 5 en proteinas, grasas, carbohidratos, mine-
rales y vitaminas (ICBF 1992 par. algunos frutos), habrian satisfecho ciertos
requerimientos nutricionales. Por ¢ emplo, las proteinas y los aceites de la nuez
del taparo (Orbignya cuatreca-ana) o de la emulsion del don pedrito
(Qenocarpus mapora), habrian cc nplementado los carbohidratos proporcio-
nados por el maiz y el chontadurc (Bactris gasipaes). Ademas, los frutos de
arboles cultivados en la region (entre los que se destacan la gnayaba, el madrono
y la papaya, presentes en el registro arqueologico), complementarian el cuadro
nutricional con azicares y vitaminas.

Aunque no se conocen estudins que estimen las cantidades de alimentos
recolectados y consumidos a lo largo de un ano entre, por ejemplo, los grupos
Waunana y Embera asentados actiualmente en la llanura aluvial (labor que re-
quiere de mayor investigacion si ¢onsideramos que algunos productos alimen-
ticios se consumen directamente ¢ 1 el bosque y nunca llegan a la vivienda), se
debe tener en consideracion que 10 todas las actividades de recoleccion se
ciiien a un patron estacional. Algunos productos diferentes de los frutos estan
disponibles todo el afio y se recol:ctan cuando se requieren. De esta manera,
en la actividad de recoleccion eiran en juego tanto el conocimiento de las
especies utiles, como un reconocimiento espacial permanente de la oferta real
en el territorio del asentamiento.

El cultivo de arboles frutales y de palmas, cerca al area de vivienda, se
constituyo en un recurso viable j.ara su explotacion ininterrumpida por parte
de los antiguos habitantes, garan.zada por la continuidad de sus respectivos
periodos de fructificacion. Se res: lvid asi, en parte, el problema de la escasez
de recursos debida a su dispersi. n y a la estacionalidad.

Para West (1957:142), son indicadores de actividad humana las concen-
traciones de guadua (Guadua anjrustifolia) a lo largo de las riberas, igual su-
cede con el chontaduro (Bactris gosipaes), el don pedrito (Ocnocarpus mapora)
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o el naidi (/aurerpe cuatrecasana). Aprecie :1on similar plantea Balée (1989:7-
9) en los bosques antropicos de la Amazoania (para palinas, bambu, nuez del
brasil, entre otros). Dolores Pipermo (198¢ 1 argumenta que taxones de palma
como Acrocomia, Astrocaryum, Bactris, ilaeis 'y Scheelea, entre otros, son
menos abundantes en los bosques natural s, que en aquellos que el hombre
manipula. En este orden de ideas, y coi base en los estudios de Gentry
(1993:211), donde se referencia la presenc a de un ntunero alto de especies de
palmas en los muestreos por unidad de are . en los bosques pluviales del Cho-
co, podemos sugerir que se ha dado una uiilizacion intensiva de este recurso
durante muchos afios.

Con base en los vestigios arqueoldgicas de semillas y fragmentos de fru-
tos, podemos inferir que el manejo vy utilize 2ion de las palmas (en particular el
taparo, el don pedrito y cl chontaduro) ju:6 un papel importante dentro del
sistema alimenticio de los antiguos habita.ites. Su aprovechamiento maximo
junto con el cultivo del maiz y de algunos a1 boles frutales (arboricultura), com-
plementado con las actividades de caza y esca, debio satisfacer los requeri-
mientos nutricionales basicos de as gentes por lo menos desde el siglo 1l a.C.
hasta mediados del siglo XVII d.C., cuando un nuevo producto, el platano
(Musa paradisiaca), mtroducido a América por las Antillas y a la region por
los rios Atrato y San Juan (Patiio 1957), amplio la oferta alimenticia.

En cuanto a la raza de maiz chococito (Roberts et.al., 1957), era manipu-
lado y usado con fines alimenticios por lo menos desde el siglo I a.C., por los
antiguos habitantes de la llanura aluvial y “us descendientes. La informacion
paleobotanica nos muestra que dos variedzdes primitivas de maiz, identifica-
das a partir del estudio de las tusas o ¢jes « ¢ infructescencia, fueron manipu-
ladas por el hombre durante el periodo tarcio. Por seleccion cultural, las ma-
zorcas ganaron paulatinamente en tamafo - numero de hileras de granos. Sin
embargo, los frutos se mantuvieron pequeios y no diferenciables (en cuanto a
forma y tamano) entre las dos variedades. I ¢ una de ellas, de mayor tamaiio y
copillas alargadas, e introducida a la region 2n el siglo IX d.C., descienden los
actuales maices duros (chococito amarillo, »lanco y colorado) de la costa pa-
cifica. La otra, de copillas redondeadas y t 1sas delgadas, con tendencia a un
ntimero menor de hileras de granos (10-12;, se utilizd en la region por lo me-
nos desde el siglo I a.C. y de ella posiblc nente desciende una variedad de
maiz, que aunque muy escasa, todavia se conoce en la costa pacifica y que
conserva caracteristicas similares a la descrira arqueoldgicamente, consideran-
dosele por lo tanto primitiva.

Con este marco de referencia podriamas definir el modelo de utilizacion
de recursos alimenticios de las poblaciones ‘jue han habitado el bosque pluvial
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bajo del Chocd, como una cose-ha de' bosque. El espacio que circunda la
vivienda se organiza como una gian huerta y la diversidad es la garantia de la

alimentacion, sostenida por un cuidadoso equilibrio que tradicionalmente se
busco conservar.
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