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I. Conceptos.

El transvestismo es la costumbre por medio de la cual una
persona adopta, total o parcialmente, el vestido y la manera de
vida del sexo opuesto. Individuos que toman parte en esta cos-
tumbre son conocidos como transvestistas y no son caracterizados
por el homosexualismo en todos los casos. El transvestista es
algunas veces también conocido con la palabra francesa berdache,
pero éste es un término utilizado, casi exclusivamente, con refe-
rencia al transvestista entre los Indios de los Llanos de los Esta-

dos Unidos.

Por lo general, se pueden distinguir dos grados principales
de transvestismo:

a) El cambio del sexo, en el cual va implicita la creencia en
la completa transformacién anatémica y fisiologica del sexo del
transvestista; vy,

b) El cambio del vestido, que no es més que una forma ate-
nuada y por la cual el individuo transvestista adopta tinicamente
el vestido del sexo opuesto, quedando sin ser afectadas la anato-
mia y la fisiologia sexual.

El concepto del shamanismo ha sido definido por Jochelson (1)
como el arte de influir, por medio de espiritus guardianes, en
el curso de los acontecimientos. Sin embargo, esta definicién
es demasiado vaga y general. Tal vez seria més preciso y mas
especifico definirlo de esta manera: el shamanismo es primor-
dialmente una creencia en espiritus o seres sobrenaturales capa-
ces de entrar en el cuerpo del shaman, espiritus que controla el
shaman; estos espiritus quedan bajo el mandato del shaman, le
hacen conocer los secretos del pasado y del futuro, afligen o
dejan de afligir a las personas con enfermedades segin el deseo
del shaman; y le permiten aconsejar en asuntos de orden social
y econdémico, interpretar los agiieros en sentido favorable o ad-

(1) Jochelson, The Koryak, 1, p. 47.

— 393



»

tramos mas especifico referirnos a ella como transvesto-shama-
nismo y a sus practicantes como transvesto-shaman (M) o trans-
vesto-shaman (F) segin el caso. Un transvesto-shaman (M) es
un hombre que junto con el shamanismo también ha adquirido
cualidades femeninas, mientras que una transvesto-shaman (F)
es una mujer que al convertirse en shaman ha adoptado atributos
masculinos.

II1. El transvesto-shamanismo en Siberia.

Aunque el transvesto-shamanismo se encuentra distribuido es-
poradicamente en todo el mundo (6), es Siberia, sin embargo, la
que se caracteriza por la preponderancia de esta institucion. El
complejo transvesto-shamanistico se encuentra principalmente
entre los Paleo-Siberianos, tales como los Chukchee, Koryak,
Kamchadal y Esquimales Asidticos; pero los Neo-Siberianos tam-
bién poseen el transvesto-shamanismo, siendo el complejo, sin
embargo, menos comin y menos frecuente entre estas gentes que
entre los primeros.

Es necesario hacer una distincion entre las formas que el trans-
vesto-shamanismo toma entre estas dreas siberianas. El cambio
del sexo se encuentra unicamente entre los Paleo-Siberianos. Sin
embargo, la tribu de los Yukaghir forma una excepcién. Jochel-
son (7) nos dice que no encontré indicaciones de la institucién
del cambio del sexo entre los Yukaghir, sino tinicamente el cam-
bio del vestido.

Los Neo-Siberianos, por el contrario, inicamente poseen el
cambio del vestido, siendo desconocido entre ellos el cambio del
sexo. Los Yakut forman una excepcién entre los Neo-Siberianos,
porque sus transvesto-shamanes (M) tienen tradiciones en las
que se cuenta que en un tiempo fueron capaces de parir nifios (8).

Varios de los primeros viajeros que atravesaron la Siberia nos
cuentan casos de transvesto-shamanismo en esta regién, sus histo-

Nota: M = masculino; F = femenino.

(6) Existen brujos y sacerdotes afeminados entre los Sea-Dyaks de Bor-
neo, los Bugis de las islas Célebes del Sur, los Indios de la Patagonia en
Suramérica, los Aleutianos y muchas otras tribus indigenas de Norteamérica.

(7) Jochelson, “The Yukaghir and Yukaghirized Tungus”, J. N. P. E.,
vol. 9, 1910, p. 112,

(8) Sieroszewski, The Yakut, 1896.
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mera vez. Este llamado transvesto-shamanistico es muy temido
por el individuo a quien los espiritus han escogido, y en muchos
casos el adolescente llamado prefiere la muerte a manos del kelet
que obedecer a su orden, especialmente si la orden menciona el
cambio del sexo.

Bogoras (10) distingue cuatro etapas de transvesto-shamanis-
mo (M) entre los Chukchee:

1.—En la primera etapa, el futuro transvesto-shaman (M) imita
a las mujeres tnicamente en la forma como éstas se peinan
y trenzan el cabello. Esta forma de peinado, sin embargo, no se
limita Gnicamente al transvesto-shaman (M) bajo la orden de su
kelet, sino que también es adoptado por individuos enfermos por
insinuacién del shaman. La funcién atribuida a esta dltima cos-
tumbre es la de disfrazar al paciente para que los espiritus que
estin causando la enfermedad no puedan reconocer la victima.
En otras palabras, se podria decir que es una especie de ca-
mouflage.

2.—FEn la segunda -etapa, el transvesto-shaman (M) se viste
con ropas femeninas, y esta costumbre también es practicada con
funciones shamanisticas y médico-mégicas. Este es el grado que
previamente hemos llamado el cambio del vestido, y bajo ningu-
na circunstancia comprende esta etapa el cambio del sexo. Sin
embargo, casos de esta clase no son frecuentes, porque aunque el
cambio del vestido es la caracteristica mas saliente del transvesto-
shaman (M), no es este grado el que le proporciona los poderes
excepcionales que se cree se adjuntan tinicamente con el cambio
del sexo.

3.—La tercera etapa comprende una metamorfosis mas com-
pleta en los habitos y manera de vida del transvesto-shaman (M).
El joven que pasa por esta tercera etapa abandona todas las ocu-
paciones y costumbres de su sexo y adopta las del sexo femenino.
Abandona el rifle y la lanza, el lazo del pastor de reno, el arpén
del cazador de focas, y coge la aguja y el raspador de pieles,
instrumentos femeninos en la cultura Chukchee. Aprende el uso
de estos implementos rdpidamente, porque los espiritus le ayudan
a hacerlo. Aiin més, su pronunciacién cambia del acento mascu-

(10) Bogoras, The Chukchee, pp. 450-453.
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lino al femenino. Al mismo tiempo su cuerpo se altera, si no
en su apariencia exterior, al menos en sus facultades y fuerzas.
Pierde su caricter masculino, su agilidad en las carreras y su
resistencia en la lucha, y adquiere en su lugar las cualidades de
una mujer. El transvesto-shaman (M) pierde su coraje y su es-
piritu de pelea, se vuelve vengonzoso en presencia de extrafios
y se torna adicto a las habladurias y al cuidado de chicuelos. En
pocas palabras, el transvesto-shaman (M) se convierte en una
mujer con la apariencia de un hombre. Por supuesto que es muy
dificil descubrir hasta dénde es responsable la autosugestion en
los cambios que se operan en el transvesto-shaman (M) y cudles
de estos cambios son meramente asumidos por él para impresio-
nar al publico.

4.—La cuarta etapa representa la mds crucial y significativa
de todas, pues es en este grado cuando ocurre el cambio del sexo.
El transvesto-shaman (M) en esta etapa de desarrollo es conocido
por los Chukchee como hombre suave y comienza a sentirse como
una mujer. Trata de congraciarse con los hombres y logra ésto
muy facilmente con la ayuda de los espiritus. De esta manera,
el transvesto-shaman (M) posee a todos los hombres jévenes que
él pueda desear, pues éstos ultimos rivalizan para obtener los
favores del invertido. De entre estos jévenes el transvesto-shaman
(M) escoge su amante y, después de un tiempo, su esposo. El
casamiento se lleva a cabo con los ritos usuales y la unién a me-
nudo dura hasta la muerte de uno de los conyuges. Cohabitan
en forma perverse, modo Socratis, en la cual el transvesto-shaman
(M) desempefia la parte pasiva. Se dice que algunos de los hom-
bres suaves pierden todos los deseos del hombre y que muchos
de ellos adquieren los 6rganos femeninos; mientras que otros,
se asegura, tienen queridas en secreto y conciben nifios en ellas.

El status del transvesto-shaman (M) es tan peculiar que da
lugar a que los vecinos inventen chistes acerca de él. Estas bromas
son contadas en secreto, porque la gente es extremadamente mie-
dosa del transvesto-shaman (M), més atin que de los shamanes
ordinarios.

Entre los Chukchee, cada hombre suave se supone tener un
protector especial entre los espiritus, y se cree que este espiritu
protector desempefia el papel de un esposo sobrenatural llamado
esposo-kelet. Se afirma que el esposo-kelet o esposo sobrenatural
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es el jefe verdadero de la casa y que su esposa u hombre suave
sirve de intermediaria con el mundo terrestre. El status del esposo
humano ocupa puesto secundario frente al esposo-kelet, y, en
consecuencia, se infiere facilmente que en esta familia las 6rdenes
del hombre suave tienen el caracter de ley sobrenatural, porque
el esposo humano tiene que obedecerlas y acatarlas por miedo a
ser castigado por el esposo-kelet.

Tanto el esposo-kelet como el esposo humano son extremada-
mente susceptibles al méds pequefio insulto que pueda afectar al
hombre suave, porque ambos saben que su esposa es muy quis-
quillosa. La cortedad del hombre suave entre los Chukchee nos
recuerda la modestia que experimentan las mujeres de nuestra
cultura.

Entre los Chukchee se supone que el hombre suave sobresale
en todds las ramas del shamanismo, incluyendo el arte ventrilo-
cuista, a pesar de que son considerados mujeres. Debido a sus
protectores sobrenaturales, se les teme mas que al shaman comiin
y corriente que no es un transvestista, los cuales evitan tener
competencia alguna con los hombres suaves, especialmente con
los j6venes, porque éstos son extremadamente modestos y se re-
tiran ante las demandas de otras gentes, pero mds tarde el espo-
so-kelet se venga del insulto que a su mujer se le ha causado.

Los Koryak, una sociedad Paleo-Siberiana, tiene tinicamente
leyendas acerca de transvesto-shamanes (M) quienes cambiaron
su sexo segun las drdenes de los espiritus. Estos transvesto-sha-
manes (M) eran llamados kavau, los cuales se vestian con ropas
de mujer, desempefiaban trabajos femeninos y servian de concu-
binas a los hombres de la comunidad. Al kavau se le mostraba la
misma falta de respeto con que se trataba a la mujer Koryak, lo
que nos indica claramente la baja posicién social que ocupaba
el kavau entre los Koryak. Ademds de ésto, se les forzaba a en-
trar en las casas subterrdneas de los Koryak por la puerta del
techo, como las mujeres lo hacian, mientras que un hombre con-
sideraria que se estaba rebajando si penetrara a una casa de
esta manera.

En contraste con la insignificante posicion social del kavau en-
tre los Koryak, su prestigio y poderes religiosos eran muy gran-
des cuando se les consideraba como transvesto-shamanes (M).
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En ésto también eran igualados a las mujeres de su sociedad,
porque se juzgaba que las mujeres shamanes también poseian
poderes shamanisticos extraordinarios, aunque existe la creencia,
en toda Siberia, que la mujer shaman pierde sus poderes shama-
nisticos, permanentemente en algunos casos y temporalmente en
otros, durante el parto y la menstruacién.

Dejando a un lado el problema de la perversion del instinto
sexual que se conecta con el cambio de sexo, queda la interesante
pregunta: ;jpor qué se vuelve mds poderoso el shaman que ha
renunciado a su sexo y se ha convertido en mujer?

IV. Origenes del Transvesto-Shamanismo.

Considerando el status shamanistico elevado de las mujeres
shamanes en un gran nimero de las tribus siberianas (11), y
debido al hecho de que muchas de estas tribus tienen leyendas en
las que se cuenta que el poder del shaman fue primero conferido
a una mujer, un gran nimero de autores, tales como Troshchanski,
Bogoras y Stadling, han aventurado la opinién de que los shama-
nes primitivos de esta regién eran mujeres y que la presencia de
hombres shamanes es un fenémeno més reciente y de desarrollo
posterior. Sin embargo, es bueno tener en cuenta que especulacio-
nes sobre la posible evolucién del shamanismo femenino al mas-
culino no tiene bases reales y que todo no deja de ser sino meras
conjeturas.

Troshchanski (12), por ejemplo, presenta una teoria muy in-
teresante concerniente a la evolucién del shamanismo en Siberia.

Hemos dicho anteriormente que él, junto con Stadling, consi-
dera al shamanismo profesional como un desarrollo independien-
te del shamanismo familiar y que, en vez de ser ambos genérica-
mente relacionados, como otras autoridades sostienen, es tini-
camente en las etapas ultimas del desarrollo del shamanismo
cuando el cargo del shaman se conecté en ciertos casos con el
culto familiar.

Troshchanski elaboré su tesis basado principalmente sobre in-

(11) La mujer shaman en Siberia ocupa una posicién religiosa de preemi-
nencia, mientras que el hombre shaman es cominmente considerado inferior
a ella en status shamanistico. Bogoras cita a un shaman Chukchee, quien le
dijo: “Una mujer es por su naturaleza una shaman”,

(12) Troshchanski, The Development of the Black Faith, pp. 123-127.
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formaciones que él consiguié sobre los Yakut, y con este material
generalizé y traté de cubrir toda la Siberia. Sin embargo, nosotros
nos referimos tinicamente a lo que €l dice acerca de los Yakut.

Entre los Yakut se encuentran dos categorias de shamanismo:
(a) el shamanismo blanco, que representa fuerzas creadoras; vy,
(b) el shamanismo negro, que representa fuerzas destructoras.
Troshchanski nos dice que hombres que ejercen el shamanismo
negro tienen cierta tendencia a conducirse como mujeres, porque
fue de shamanes mujeres de donde se originaron. Para sostener
su teoria sobre los origenes del shamanismo regro, Troshchanski
presenta las siguientes razones:

1.—EIl shaman tiene en su delantal dos circulos de hierro que
representan los senos femeninos.

2.—Se parte el cabello en la mitad como una mujer y se lo
trenza, dejandoselo caer libremente durante la ceremonia shama-
nistica. -

3.—En el distrito de Kolyma ni una mujer ni un shaman se
acuestan sobre el lado derecho de una piel de caballo extendida,
porque, como ellos dicen, es en el lado derecho donde se latiguea
al caballo.

4.—Fs tnicamente en ocasiones muy importantes cuando el
shaman usa sus propios vestidos, pues en circunstancias de menor
importancia usa un saquito de mujer hecho de piel de potrillo.

5.—Durante los tres primeros dias que siguen al nacimiento
de una criatura, tiempo durante el cual la diosa de la fecundidad,
Aiasyt, estd presente, ninglin hombre puede entrar en el cuarto
donde la madre yace, sino tinicamente mujeres y shamanes.

Troshchanski agrega que el shamanismo negro del hombre
desplaz6 al shamanismo negro de la mujer por medio del herrero
local, quien era el sastre de los vestidos de las mujeres shama-
nes, quien tenia un status extremadamente importante y cuyo
poder aumentaba en proporcién directa al niimero de sus ante-
cesores que también fueron herreros. El herrero adquirié su dén
shamanistico a través del constante manejo de utensilios shama-
nisticos, porque éstos le transmitieron su mana, permitiéndole
convertirse en un brujo y en un shaman.
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El shamanismo blanco, por el contrario, se desarrollé de una
manera diferente, segiin afirma Troshchanski. Para el culto co-
munal, un importante e inteligente jefe de familia o miembro de
la comunidad era escogido para servir como shaman en los cul-
tos religiosos, terminando su ministerio con la conclusién de la
ceremonia para la cual habia sido elegido como oficiante. Més el
mismo hombre fue reelegido tantas veces para la misma ceremo-
nia, que su ministerio quedé establecido permanentemente.

Frazer (13), por su parte, sostiene que el cambio del vestido
entre mujeres y hombres es un problema demasiado complejo y
abstruso y cree que es improbable que una sola solucién se pueda
aplicar a todas las manifestaciones del fenémeno. El cita, como
un ejemplo, el caso de los transvesto-shamanes (M) entre los
aborigenes de Khasis de la Isla Pelew, los cuales obtienen su
llamado inspiracional de un espiritu femenino, porque ella pre-
fiere usar hombres en vez de mujeres como sus representantes
terrestres.

Czaplicka (14) estd en desacuerdo con aquellos que consideran
ser el shamanismo femenino la forma primitiva en Siberia. Sos-
tiene que a pesar de que la mujer desempefia un papel muy im-
portante como shaman entre los Chukchee y los Koryak, no hay
suficiente razén para suponer que en tiempos antiguos la mujer
era la tnica que podia shamanizar. Ademdas de esto, Czaplicka
reputa a todo autor que tenga teorias sobre el probable origen
femenino del shamanismo como adherente a la teoria matriarcal
universal y como personas que ven en este fenémeno una prueba
de la antigua superioridad social y moral de la mujer. Por su
parte, Czaplicka nos dice que no hay evidencia alguna que de-
muestre una posicién superior en la estructura social o de una
supremacia moral de la mujer en estas culturas. Segin su criterio,
los shamanes en general forman una clase social separada y que,
consecuentemente, no pertenecen ni a la clase de los hombres,
ni a la clase de las mujeres, sino a la clase de los shamanes. En
el sentido sexual, el shaman puede estar desprovisto de los deseos
sexuales o puede ser un asceta o también puede tener inclinacio-
nes de caracter homosexual, pero en todo caso puede ser relati-
vamente normal. Y asi, formando una clase especial, los shama-

(13) Frazer, Adonis, Attis, Osiris, ed. 1907, p. 433.
(14) Czaplicka, Aboriginal Siberia, p. 246.
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nes tienen tabis especiales, que incluyen tanto tabis masculinos
como femeninos. Lo mismo se puede decir de sus vestidos, los
cuales combinan rasgos peculiares con los vestidos de ambos
sexos. De esta manera, Czaplicka explica el fenémeno del trans-
vestismo y del shamanismo en Siberia.

Teorias fisiolégicas que han tratado de explicar el fenémeno
del transvesto-shamanismo en Siberia no han tenido mucho éxito
ni han sido muy bien aceptadas. Por ejemplo, hay dos circuns-
tancias que hacen estas explicaciones fisiolégicas poco satisfac-
torias:

1.—El complejo del transvesto-shamanismo estd declinando en
toda la Siberia, mientras que si la causa del transvesto-shamanis-
mo fuera tnicamente la perversion sexual, la institucién deberia
estar floreciendo hoy dia en Siberia, ya que se sabe como un
hecho seguro que la patologia sexual ha aumentado entre los abo-
rigenes de Siberia durante el periodo de colonizacién.

2.—Muchas otras gentes fuera de Siberia también han usado
el mismo fenémeno para funciones meramente ritualisticas, como
los Amujerados de Nuevo México, Estados Unidos de América.

Recordando siempre que lo tinico que se puede hacer acerca
de los origenes del transvesto-shamanismo en Siberia es conje-
turar y especular, quiero expresar mi acuerdo con Bogoras, Stad-
ling y Troshchanski cuando éstos sostienen que el shamanismo
femenino fue la forma primitiva que la institucién tomé en Sibe-
ria. Ademas de ésto, encuentro creible la inferencia de que el
shamanismo profesional representa una evolucién del mas simple
y primitivo tipo familiar. Sobre estas dos suposiciones quiero
construir mi tesis de cémo evolucioné el transvesto-shamanismo
desde el original y exclusivo shamanismo femenino.

Considerando que la gran mayoria de las culturas de Siberia
tienen su economia fundada en el pastoreo con caserios seden-
tarios, no es dificil imaginarse a las mujeres como a los tinicos
seres adultos que permanecian en una comunidad mientras que
los hombres estaban en los campos cuidando los ganados. Cayé,
consecuentemente, en las manos de las mujeres el cuidado de los
altares religiosos y de los enfermos, funcién que progresivamente
se fue convirtiendo en una divisién de trabajo institucionalizada.
El monopolio que las mujeres eventualmente sostuvieron sobre
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las practicas médico-religiosas con las cuales el shamanismo estd
vinculado, se comprende muy ficilmente. Pero ya hemos dicho
que prevalecia la creencia de que la mujer shaman perdia sus
poderes shamanisticos durante el parto y la menstruacién. Como
una manera de escapar a esta desventaja, las mujeres shamanes
cambiaron su sexo al masculino, asegurando de esta manera sus
poderes y dones shamanisticos.

Sin duda alguna, el oficio de las mujeres shamanes tenia ras-
gos muy atractivos, pues este oficio le daba al practicante pode-
res sobrenaturales sin limite, poderes que eran reconocidos por
la comunidad. Estos privilegios, sin embargo, estaban restringi-
dos y eran un monopolio de las mujeres en Siberia. Pero siguien-
do el ejemplo de las mujeres shamanes que se habian convertido
en hombres, cualquier hombre que quisiese entrar a la profesién
shamanistica podia, usando la misma tictica y técnica del trans-
vesto-shaman (F), convertirse en mujer.

En lo que respecta a los superiores poderes shamanisticos del
transvesto-shaman, no es de sorprenderse que cualquiera que sea
capaz de cambiar su sexo pueda ser considerado como una perso-
na que posee tales poderes superiores con una posicién shama-
nistica mucho mas alta de la que le corresponderia a un shaman
comin y corriente.

Quiero dejar dicho, sin embargo, que un shamanismo femenino
original y universal en Siberia, no implica, necesariamente, una
posicién superior de la mujer en la escala social. Una dicotomia
entre el status shamanistico y el status social, me parece facil de
concebir. En consecuencia, Czaplicka comete un grave error cuan-
do afirma que cualquier persona que sostenga una opinién sobre
la posible evolucién del shamanismo de mujer a hombre, le atri-
buya también una posicién dominante a la mujer en la estructura
social de Siberia. Una prueba de que ésto no ha sido el caso, es
el hecho de que un transvesto-shaman (M) desciende en la escala
social de su comunidad y es tratado con la misma falta de respeto
que se les muestra a las mujeres, sin que ésto tenga conexion
alguna con sus mds altos poderes shamanisticos ni con su posi-
cién shamanistica superior.
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